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ЦЕНТР КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ



Клиника Астарта

2005

Открытие клиники c от-
делением лабораторной 
диагностики, 400 м²

2012

Расширение и откры-
тие дополнительного 
корпуса на 350 м²

2015

Аккредитатция на про-
ведение клинических 
исследований и запуск 
первого проекта

2016

Открытие специали-
зированного центра 
клинических иссле-
дований «Астарта»

2018

Расширение 
площади клиники 
до 1000 м²

2020

Открытие круглосу-
точного хирургичес- 
кого стационара и 
отделения лучевой 
диагностики
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2



www.astartaclinic.ruwww.astartaclinic.ru
3

Обращение директора

Уважаемые коллеги!

Уже более 20 лет я являюсь практикующим врачом и в 2004 году познакомился с ми-
ром клинических исследований. Открыв свою частную клинику в 2012 году, я поста-
вил себе задачу создать передовой центр клинических исследований. Мы изменили 
привычную концепцию проведения проектов в России: создали отдел координации 
исследований, организовали пространство клиники в соответствии со всеми требо-
ваниями, разделили медицинскую и административную работу, выделили место для 
проведения мониторинговых визитов.

В своей ежедневной работе мы следуем двум важным принципам:

Мы ежедневно улучшаем и совершенствуем бизнес-процессы, обучаем сотрудников 
и проводим внутренние аудиты. Все наши действия направлены на достижение един-
ственного результата - появление на рынке новых зарегистрированных препаратов, 
которые мы можем с уверенностью назначать своим пациентам, родным и близким. 

Пациент превыше всего. Врачи уделяют пациентам максимум внимания бла-
годаря профессиональной работе координаторов по сопровождению исследова-
ния.

Главный результат нашей работы — качественные данные. Команда центра 
понимает, что нет хорошего или плохого результата, есть только объективные 
данные, которые ждет от нас спонсор исследования.

Алексей Новиков

руководитель многопрофильной 
клиники и центра клинических 

исследований «Астарта»



Возможность стационарного 
лечения пациентов

Возможности клиники

Прием специалистов
более чем по 10 направлениям:
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Пульмонология
Аллергология
Гинекология
Кардиология
Гастроэнтерология
Амбулаторная хирургия

Эндокринология
Дерматология
Ревматология
Неврология
ЛОР
Офтальмология
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Оснащение клиники

ФГДС
Колоноскопия
Маммография
Спирометрия
Процедурный кабинет

Рентген–кабинет
Лаборатория (сертификация ФСВОК) 
УЗИ (в том числе дуплекс)
ЭКГ и тредмил-тест
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Оборудование для клинических исследований

Центрифуги 6000 об/мин
Холодовые центрифуги Eppendorf
Фармацевтические холодильники
(Vestfrost)
Морозильные камеры (-20o, -70o)
Инкубаторы Thermo Fischer Scientific
Инфузоматы BBraun
Термометры min-max

Весы до 250 кг
Специализированные области хранения
материалов и препарата исследования
со строго ограниченным доступом

Все оборудование проходит регулярный
технический контроль и поверку



Отдельный кабинет для мониторинговых визитов

К вашим услугам:

Удобный и просторный кабинет
для мониторов на 2 рабочих места
Беспроводной интернет
Печать без установки драйверов и проводов
Scan to e-mail
Чай, кофе, снеки
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Главные иссследователи
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Ольга Михайловна Лесняк

главный исследователь по направлению «Ревматология»,
д.м.н., профессор, Президент Российской ассоциации

по остеопорозу

Полина Юрьевна Ермакова

главный исследователь по направлению
«Эндокринология», врач-эндокринолог

ФГБУ КДЦ Управления делами Президента РФ
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Главные иссследователи
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Дмитрий Владимирович Косицын
 

главный исследователь по направлению «Кардиология», 
кардиолог, реаниматолог, врач функциональной диагностики 

ведущий кардиолог Покровской больницы

Алексей Петрович Жарков

главный исследователь по направлениям «Терапия»,
«Гастроэнтерология», врач общей практики, гастроэнтеролог, 

врач УЗД, инфекционист, главный врач ООО «Астарта»



Главные иссследователи

www.astartaclinic.ru
10

Михаил Николаевич Ульянец

главный исследователь по направлению
«Гинекология», ведущий оперирующий гинеколог

клиники имени Н.И. Пирогова

Дмитрий Александрович Тиханов 

главный исследователь по направлению «Пульмонология»,
ведущий пульмонолог Покровской больницы
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Главные иссследователи
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Наталья Николаевна Шинкарь
 

главный исследователь по направлению «Дерматология»,
врач-дерматолог ООО «Астарта»

Мария Григорьевна Янушко 

главный исследователь по направлению «Психиатрия»,
к.м.н., психиатр, ведущий научный сотрудник

НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева
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Координаторы
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Высококвалифицированная
стабильная команда 
координаторов:

Поддержка врачей в административных и технических вопросах
на протяжении всего исследования
Опыт работы не менее 2 лет, свободное владение английским языком
Одновременно в работе не более 3-4 проектов



www.astartaclinic.ru

Координаторы
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Опыт работы с электронными системами:

eCRF: IWRS / IXRS: ClinPhone, Cenduit, MyTrials, RAMOS
Работа с электронными дневниками и опросниками
Выгрузка данных в электронные системы
(ЭКГ, инсулиновые помпы, эндоскопия, МРТ)
Работа с лабораториями Covance, Icon, Quintiles, PPD,
Юнимед, CMD

Заполнение ИРК (не более 3-х рабочих дней)
Работа с файлом исследователя
Организация визита пациента – заказ такси,
курьера, подготовка лабораторного набора,
сопровождение пациента в центре
Инвентаризация и заказ материалов исследования
Подготовка документов к подаче в ЛЭК
Сопровождение мониторингового визита

Основные рабочие задачи:
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Запущенные исследования

Начиная с 2015 года, в Астарте было запущено
более 50 клинических исследований

Нозологии:

- Эндокринология
- Гинекология
- Урология
- Гастроэнтерология
- Терапия
- Ревматология
- Дерматология
- Кардиология
- Психиатрия
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Ключевые достижения
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Top recruiter в ММКИ NovoNordisk
по впервые выявленному СД 1 типа,
2 фаза - 28 пациентов (304 в мире) 

Top recruiter в ММКИ AstraZeneca по СД 2 типа,
2 фаза - 29 пациентов (253 в мире) 

Top recruiter в РФ в ММКИ Novo Nordisk по НАСГ,
2 фаза – 8 пациентов (49 в стране)

Дополнительный центр в ММКИ Bayer по СД 2 типа
с патологией почек, 3 фаза – 6 пациентов в условиях 
ограниченного времени

Включено более 400 пациентов!
Проведено более 6 000 визитов!



6 международных
спонсорских аудитов

Подписание договора
на проведение КИ
с учреждением в течение
3-х рабочих дней

Ко-мониторинговые визиты
со специалистами по качеству

2 национальных координатора
проектов в ММКИ (НАСГ, НЯК)

www.astartaclinic.ru

Проверенное качество

Документальное сопровождение и ЛЭК
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Собственный локальный
этический комитет 

Заседания комитета
на ежемесячной основе
или по запросу при необходимости

Выписка в течение 5 рабочих дней



Профессиональный
подход к научно-исследовательской

деятельности

Минимальные сроки подписания
документов

Высококвалифицированная
исследовательская команда докторов

и координаторов

Активный подбор пациентов
и комфортные условия их приема

Удобное пространство
для работы мониторов

Специализированные области
хранения материалов и препаратов исследования

Преимущества

www.astartaclinic.ru
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GCP
ICH GCP

61-ФЗ
200н
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Санкт-Петербург, ул. Нахимова, д.11
+7 (812) 337-23-03  office@astartaclinic.ru

Адрес клиники:
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Контакты
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Мария Горшенина 

руководитель отдела
клинических исследований
+7 (812) 985-81-15
maria.gorshenina@astartaclinic.ru 

15 минут до исторического центра города
25 минут до аэропорта Пулково
30 минут до Московского вокзала
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